MAGYAR MUAYTHAI SPORTAGI ORSZAGOS SZAKSZOVETSEG

Sportegészseguigyi Szabalyzat

A Magyar Muaythai Sportagi Orszagos Szakszovetség ( tovabbiakban: MMSZ) Elndksége az
Alapszabalyaban meghatarozott hataskorében eljarva a Szakszovetseg Sportegészseglgyi
Szabalyzatat az aldbbiak szerint allapitja meg:

1. Célok

a, Jelen Szabalyzat elsédleges célja, hogy eldsegitse és Osztondézze a Muaythai sportagra
vonatkozo6 szabalyok, szabalyzatok betartasat, a Szovetség célkitlizéseivel vald azonosulast,
azok érvényesitését.

b, Jelen Szabalyzat meghatarozza azokat a sportegészséguigyi normakat, melyek betartasa a
Muaythai sportagban kotelezo, illetdleg szabalyozza, mely normék megsértése von maga utan
fegyelmi feleldsségre vonast.

2. Személyi hataly

A Szabalyzat szemelyi hatalya Kiterjed az MMSZ altal nyilvantartott (igazolt) sportoldkra,
tagjaira, versenyrendszerében résztvevd sportszervezetekre, és birokra valamint maés
sportszakemberekre, a sportszakembert ellato, tovabba a sportrendezvényen, sporteseményen
egészsegugyi szolgaltatast nyujtd egészsegiigyi szolgaltatora, illetve egészsegugyi dolgozora,
az MMSZ Altal Kiirt, szervezett vagy rendezett sportrendezvény, sportesemény szervezdjére,
tovabba a sportegészségiigyi ellatasban részt vevo sportolora és sportszakemberre.

3. Terduleti hataly

A Szabalyzat tertleti hatalya Kiterjed mindazon eseményekre, melyek az MMSZ
versenynaptardban szerepelnek, az MMSZ Altal Kiirt, szervezett vagy rendezett de
versenynaptarban nem szerepld sporteseményekre, az MMSZ 4ltal szervezett edzétaborokra,
edzésekre, az MMSZ tagszervezeteiben zajlo edzésekre, sporteseményekre, és minden egyéb
olyan alkalomra, melyen a sportold, tisztségviseld, sportszakember ilyen mindségben van
jelen.

4. Az Orszagos Sportegészséqigyi Intézet feladatai

a, Tobb szakkonziliumbdl all6 emelt szintii alkalmassagi vizsgalat.
b, Terhelhet6séget megallapito élettani vizsgalat.

c, Téplalkozasi szaktanacsadas.

d, Sportpszicholdgiai vizsgalat

e, A nemzeti valogatottak keret-orvosi haldzata szakmai tevékenységének 0sszehangolasa és
miikodtetése.



f, Edz6taborok és az olimpiai kdzpontok sportorvosi ellatasanak miitkddtetése.
g. doppingellendrzd laboratorium mitkkddtetése

5. Sportsériilések megelozése

Az MMSZ a sportsériilések megeldzése érdekében:

a) id6szakonként kotelezd egészségligyi vizsgalatokat, teszteket végeztet (adott esetben
korosztalyonként és versenyrendszerenként lebontva),

b) rogziti a biztonsédgos sportolasra vonatkozo alapvet6 feltételeket pl. a ring, a felszerelések
¢s sporteszkdzok biztonsagi kdvetelményeit; kotelezd véddfelszereléseket; a 18. életéviiket be
nem toltott személyekre vonatkozo kiilon eléirasokat,

¢) meghatarozza az alapvet6 egészséglgyi felszereléseket, illetve egészségigyi személyzetet
(mind a ring, mind az edzétermek és 061t6zOk tekintetében; elsésorban a verseny- illetve
mérkézésnapokra  vonatkozodan;  indokolt esetben  versenyrendszerenként, illetve
korcsoportonként kilon),

(d) eldirja a nemzeti bajnoksagban a sportoldi kortorténet nyilvantartasanak kovetelményeit
(pl. korabbi sériilések, alkalmazott kezelések / gyogyszerek, kozeli rokonsdgban eléforduld
sulyos egészségugyi problémak, a sportolo altal jelzett allandosult panaszok sth.) az érintettek
elbzetes tajékoztatasan alapuld irdsbeli hozzajarulasaval.

6. A sportbiztositas

a, Az MMSZ egyes esetekben (pl. kiskori versenyzd) eldirja a versenyengedély
megszerzésének elbfeltételéiil a sportold sporttevékenységével 6sszefliggd biztositast.

b, A hivatasos sportolénak a munkaviszony keretében Kkifejtett sporttevékenysége soran
tortént balesete ilizemi balesetnek mindsiil. A munkaltatd - amennyiben a sportszovetség
szabalyzata ezt el6irja - kOteles a hivatdsos sportold javara élet- és sportbalesetbiztositast
kotni.

7. A sportorvos feladatai

a, elvégzi a sportolo és a sportszakember sportorvosi vizsgalatat,

b, szakmailag indokolt esetben kiegészitd vizsgalatokat végez a sportold megbetegedésének
és sériilésének megeldzése, tovabba kezelése €s rehabilitacioja érdekében,

¢, meghatarozza és figyelemmel kiséri a sportolé teljesitoképesseget a Muaythai sportagban,

d, a kiillon jogszabalyokban foglaltaknak megfeleléen tudoményos vizsgalatokat ¢&s
kutatasokat végezhet a fizikai aktivitds emberi szervezetre gyakorolt hatasaval, valamint
annak hidnyaval kapcsolatban, a talterhelésbdl adodo szovodmények, illetve sériilések
elkerulése érdekében; illetve ezeknek a vizsgéalatoknak az eredményeit alkalmazza a
versenyzok ellatasa soran,



e, ellatja a sportrendezvényeken eléfordulo sériiléseket és egyéb orvosi beavatkozast igényld
panaszokat,

f, a sportold lehetd legjobb teljesitménye elérése érdekében tdjékozodik a tudomdnyosan
megalapozott és bizonyitékokon alapulé megengedett teljesitményfokoz0 modszerekrél, és
tanacsot ad azok gyakorlati alkalmazisara vonatkozodan; tovabba kozremikodik az
edzéstervek kidolgozasaban,

g, a doppingellenes tevékenység keretében megeldzo, felvilagositod, neveld, ellendrzé munkat
folytat, a MMSZ dopping bizottsdgaval egyiittmiikodve,

h, szaktanicsadast végez az egészséges életmod, a taplalkozas ¢€s a megfeleld testsuly
kialakitasa, valamint az emberi szervezet fizikai aktivitasanak névelése vonatkozasaban

i, ellen6rzi az edzés illetve versenyszinhelyeken az alapvet6 hygiénés el6irasok betartasat.

8. A sportorvosi vizsgalat

a, A sportol6 a rendszeres edzések megkezdése, valamint a sportorvosi engedély érvényességi
idejének lejarta elott sportorvosi vizsgalaton koteles részt venni. Kiskoru sportolok 6 havonta,
feln6tt sportolok 1 évente.

b, Versenyezni csak ervényes sportorvosi engedéllyel lehet.

¢, A sportorvosi vizsgalatot az Orszagos Sportegészségugyi Intézet sportorvosai, valamint az
orszagos sportegészségiigyl halozat teriiletileg, illetve a fOvarosban a keriiletileg illetékes
sportorvosai végzik.

d, A sportorvosi vizsgalatokat az MMSZ székhelye, a sportol6 lakohelye, munkahelye vagy
az iskola székhelye szerint illetékes sportorvosok vegzik.

e, A sportorvosi vizsgalatot végz0 orvosnak, valamint a keretorvosnak sportorvosi
szakképesitéssel kell rendelkeznie.

f, A nemzeti valogatott keret tagjai esetében a sportorvosi vizsgalatokat az Orszagos
Sportegészségligyi Intézet sportegészségligyi szakrendelésének sportorvosai végzik.

g, A sportorvosi vizsgalat eredményét az MMSZ rendszeresitett tagsagi konyvében kell
nyilvantartani. A sportorvosi engedély egyéb egészségiigyi adatot nem tartalmazhat.

h, A rendszeres edzések megkezdésének, illetve edzOmérkdzéseken valo részvétel feltétele az
»alkalmas” minésités. Az ,alkalmas” minésités versenyzésre Onmagdban nem jogosit.
Versenyezni cask ,,versenyezhet” mindsités esetén lehet.

1, Az a sportszakember, aki feladata ellatasa soran fokozott fizikai erokifejtést végez, koteles
évente sportorvosi vizsgalaton részt venni.

J, Az MMSZ szabéalyzatban hatarozza meg azokat a sportszakmai tevékenysegeket, amelyek
ellatasa esetén a sportszakemberek részére a sportorvosi vizsgalaton vald részvétel kotelezo.



9. A sportorvosi engedély

a, A versenyzéshez sziikséges sportorvosi engedély érvényessegi ideje 18 éven aluli
versenyzd esetén 6 honapnal, 18 éven feliili versenyz0 esetén 1 évnél hosszabb nem lehet. Az
életkor elbiralasanal a sportorvosi vizsgalat id6pontjat kell figyelembe venni.

b, A vizsgalatot végz6 sportorvos a sportorvosi engedély ervényességét az (9/a) pontban
foglaltaknal révidebb idOben is megallapithatja, ha a sportold egészségi allapota vagy varhato
nagyobb terheléssel jaro fokozott igénybevétele ezt indokolja.

c, A 18. életévét be nem toltott versenyz6 a felsébb korcsoportban (azonos sulykategdriaban)
vagy felsdbb sulykategoridban (azonos korcsoportban) az IFMA korcsoportokra vonatkozo
szabalyzataiban foglaltaknak megfeleléen versenyezhet.

d, A 18. ¢életévét be nem toltott versenyz6 csak az MMSZ/IFMA versenyszabalyzataban
meghatarozott korlatozasokkal, a fokozott sériilésveszély megelézésére alkalmas
védofelszerelések hasznalata esetén versenyezhet vagy vehet részt szervezett edzesen,
bemutaton.

e, Az Orszagos Sportegészségiligyli Intézet a Muaythai sportra jellemzd szabalyszerii
sporttevékenység soran jelentkezd test-test elleni kiizdelem és fokozott sériilésveszély
bekovetkezésének lehetdségére figyelemmel rendelkezik arrol, hogy az ,alkalmas” és a
,,versenyezhet” mindsités igazolasara legkorabban milyen életkor betdltését kovetden keriilhet
Sor.

10. A sportorvosi engedély tartalma

"

a, A versenyzd

- neve:

- szuletési helye és ideje:

-anyja neve:

-lakcime

-fényképe:

- Sportag:

-sportoloi jogallasa (amator, hivatasos):

b, A sportorvosi vizsgalat

- elvégzésének id6pontja:
- eredménye: alkalmas vagy versenyezhet,illetve nem alkalmas vagy nem versenyezhet

C, A sportorvosi engedély érvényességi idOtartama:




d, Doppingvizsogalat esetén:

-doppingellendr neve és nyilvantartasi szama:
-mintavétel idépontja, helye és modja:
-mintavételi edény azonosit6 szama:
-doppingellendr aldirdsa:

11. Jogorvoslati lehetoségek

a, Ha a sportolo a teriileti, illetve a fOvarosi keriileti sportorvos sportorvosi vizsgalatanak
eredményével nem ért egyet, akkor 8 napon beliill a megyei (févarosi) vezetd foorvostol
kerheti az alkalmassag masodfokon torténé orvosi elbiralasat.

b, Amennyiben a sportol6 a masodfokon hozott dontéssel sem ért egyet, az egeszségligyi
alkalmassdg megallapitasa irdnt 15 napon belll az Orszagos Sportegészséglgyi Intézet
sportegészsegugyi szakrendelésének vezetdjéhez fordulhat.

¢, Ha a sportold a (11/b) szerinti sportorvosi vizsgélat eredményével sem ért egyet, 8 napon
beliil az Orszagos Sportegészségiigyi Intézet fdigazgaté fOorvosdhoz fordulhat az
egészsegugyi alkalmassag megallapitasa irant.

12. Sportegészséqiigyi feladatok a sportrendezvényeken, versenyeken

a, Az MMSZ versenyszabalyzatdban vagy a versenykiirdsban a sportrendezvény jellegének,
valamint a nemzetkozi szovetség (IFMA/WMC) eldirdsainak figyelembevételével
szabalyozza, hogy a Muaythai Sportrendezvényeken milyen szintli egészségugyi ellatas
szlikséges.

b, A sportrendezvényen a szervezd a rendeletben foglaltak szerint koteles siirgdsségi
egészségugyi ellatasrdl gondoskodni.

c, A szervezl a sportegészségiigyi feladatok ellatasat - a sportrendezvény el6tt legalabb 10
nappal - a sportrendezveny helye szerint illetékes, sportesemény biztositasara jogosult
egészséguigyi szakembertdl koteles igényelni,

d, A sportrendezvényen eléforduld sériilések és balesetek ellatdsa érdekében a szervezd a
sportrendezvény jellegétdl fiiggden koteles biztositani a mentésrél szolo 5/2006. (I1. 7.) EiM
rendelet szerinti Ugyeletet, gyalogbrséget vagy mozgddrséget. A szervezd mozgdorséget
koteles biztositani olyan sportrendezvényen, ahol a résztvevok szama az 6tszaz fét varhatoan
meghaladja, valamint azokon a sportrendezvényeken, ahol fokozott a sériilésveszély,

e, A szervezo koteles megszervezni a szilikséges egészségiigyi ellatast, ha a varhatéan tomeges
részveétellel és fokozott fizikai igénybevétellel jar6 sporteseményen vald részvétel soran a
Muaythai sajatossagaibol addddan a sérulésveszély fokozottan fennall,



f, A szervezd minden sportrendezvényen kdoteles biztositani az elsdsegélynytjtasra alkalmas
helyiséget és a Muaythai sportag sajatossagainak megfeleld elsésegélynyujtd eszkdzoket.
Amennyiben a sportrendezvény jellege nem teszi lehetdvé az elsdsegélynyujtasra alkalmas
helyiség biztositasat, a beteg fektetésére, vizsgalatara és ellatasara alkalmas egyéb helyet kell
biztositani,

g, A sportrendezvényen egészsegigyi ellatast nyajtoé szolgaltato, illetve egészségugyi dolgozé
dijazésardl - az egészségiigyi szolgaltatoval, illetve egészségiigyi dolgozdval torténd
megallapodas alapjan - a szervez6 gondoskodik, kivétel ez al6l a Muaythai nemzeti bajnoksag
ahol e koltség az MMSZ-t terheli.

h, A renddrség, a Személy-, Vagyonvédelmi és Magannyomozdi Szakmai Kamara és a
MMSZ altal - kilon jogszabalyban meghatarozott eljaras szerint - kiemelt biztonsagi
kockazatinak mindsitett sportrendezvény biztositasat a szervezd altal megbizott rendezd
mellett a rendorség kozfeladatként 1atja el. A nem kiemelt biztonsagi kockazatinak mindsitett
sportrendezvény biztositasara a szervez6 - a kiillon jogszabalyban meghatarozottak szerint -,
amennyiben a koriilmények alapjan indokolt, koteles kezdeményezni a sportrendezvény
térités ellenében torténd renddri biztositasat.

Jelen Szabalyzatot és annak mellékleteit, az MMSZ EInoksége fogadta el és 2018.
.............. napjaval hatalyba léptette.



Mellékletek
elsosegély nyijtasa sportsériilések esetén

1. Tudatvesztéssel jard sériilések lehetséges tiinetei, jelei:

Agyrazkodas:
a) eszméletvesztes
b) a sérult képtelen visszaemlékezni arra, mi tortént a baleset utan

c) zavart viselkedeés, esetleg ugyanannak a kérdésnek folyamatos ismételgetése, koncentracid
hianya

d) fulcsenges, lataszavar, szédulés

e) a sérilt nem képes felallni, jarni, koordinacids- és egyensulyproblémai vannak
) hanyinger

g) fejfajas

h) aluszékonysag

Epilepszia:

a) tudatvesztés

b) gorcs

C) végtaggorcs

d) zavart tudatallapot (automatikus cselekvések)

¢) érz6 epilepszia (moziszerii hallucinacio, fajdalom vagy félelem érzése)

2. Sérulés, baleset esetén:

a) a sérult sportol6t alaposan meg kell vizsgalni,
b) ellendrizni kell a sériilt 1égutainak atjarhatosagat, valamint a 1égzését és a keringését,

c) meg kell allapitani a seriilés okat, majd megkezdeni a kezelést. Cél a tovabbi sérilés és
karosodas megeldzése.

3. Elsosegélyt nyujthat:

a) barki, aki képes segiteni a bajbajutotton Ugy, hogy beavatkozasaval ne okozzon kéart vagy
tovabbi artalmat,



b) aki az alapvetd ismeretek elméletét és gyakorlatat birtokolja, ismereteinek tudatdban
hatarozott, céltudatos és képes urrd lenni sajat és kornyezetének ideges hangulatan. Az
elsdsegélynytjtd mindig csak azokat a beavatkozasokat végzi el, amire az adott helyzetben és
id6ben feltétleniil sziikség van.

4. Az elsosegélvnyuijto feladata:

a) gyors tajekozodassal megismerni a serilés korulményeit, hogy abbdl kovetkeztetni
lehessen a sérlilések természetére és az esetleges tennivaldkra,

b) elharitani a balesetet kivaltd okokat,
c) biztositani a baleset helyszinét,

d) a baleset helyszinén a sériiltet szakszeriien ellatni, helyreallitani a karosodott életfunkciokat
(csillapitani a vérzést, lélegeztetni, elharitani a sokkos allapot kialakulasanak veszélyét)

e) gondoskodni arr6l, hogy a megfeleld segitség (mentdk) a lehetd leggyorsabban
megérkezzen

5. Gépkocsin, mentékocsin szallitando:

a) minden jarasképtelen beteg illetve sérult,

b) minden cranio-cerebralis traumat szenvedett sérilt, ideértve azokat is, akik agyrazkddast
szenvedtek,

c) minden mellkasi és hasi traumat szenvedett sérult, ideértve a fedett sériiléseket is, még
akkor is, ha a sériiltek jaroképesek az elsdsegélynyujtas idépontjaban,

d) minden olyan sérilt, akinek a sérilésén kiviil valamely betegsége vagy korallapota
indokoltta teszi, hogy szallitsak,

e) minden olyan beteg, illetve sérult, aki - fajdalmai miatt - erds hatast gyogyszert, kabito
hatasu fajdalomcsillapitot kapott, mert e szerek hatasa a kdzleked 6képessége kiszamithatatlan.

6. Orvosi kisérovel szallitando:

a) eszméletlen beteg, seriilt,
b) sulyos politraumatizalt sérilt, ideértve a sulyos égeést is,

¢) minden olyan sériilt, aki sokkban van, vagy a fenyeget6 sokk-veszély elharitasa végett aktiv
kezelésre van sziiksége a szallitas alatt is (folyadékpotlas, plazmapdtszer adasa stb.),

d) minden tracheotomizalt, vagy a légzési elégtelenség hataran levé beteg.



“KO” PROTOKOLL

A Magyar Muaythai Sportagi Orszagos Szakszovetség az IFMA, a NOB, a MOB illetve a
NVESZ eldirasainak megfeleléen kiemelt figyelmet fordit a sportolok €s versenyzok ¢életének,
valamint testi, lelki, és szellemi egészségének megovéasara.

Ennek érdekében a MMSZ az aldbbiak szerint rendeli a “KO” vereséget szenvedett
sportolokkal szemben alkalmazandd egészségiigyi ovintézkedéseket:

1. Az a sportolo aki egy mérkdzés soran fejre kapott iités vagy ragas kovetkeztében “KO”
vereséget szenvedett, vagy védekezésképtelenné valt és ezért a mérkdzésvezetd terhére
besziintette a kiizdelmet (RSC H)(szabalyzasban mindketté “KO”-ként értelmezendo) a
kovetkezo eltiltasi, kivarasi idot koteles betartani:

EDZES LATOGATAS VERSENYZES

- FELNOTT: 30 NAP 30 NAP
-JUNIOR: 30 NAP 60 NAP
-KADETT: 30 NAP 90 NAP
-GYERMEK: 30 NAP 120 NAP

Amennyiben a “KO” vereseg eszméletvesztéssel jar, ugy az egészségugyi eltiltasi
idétartamok +30 nappal novekszenek.

Amennyiben egy sportoléo 12 honapon beliil 3 “KO” vereséget szenved, az egészségiigyi
kivaras iddotartama, korosztalytdl fiiggetleniil, automatikusan 12 hénap versenyzéstol,
illetve 6 honap edzés latogatastdl valo eltiltas.

Amennyiben a “KO” sériilés edzésen vagy kiilfoldi versenyen torténik, azt a sportszervezet
vezetdje/edzdje illetve a sportold vagy térvényes képviseldje (kiskora sportold), biintetéjogi
felelosségének tudataban koteles jelenteni a MMSZ fobirdja felé, és a fentiekkel megegyezd
eltiltasokat betartani.

Amennyiben a “KO” sériilés hivatalos hazai eseményen torténik (verseny, bemutatd,
szemindrium stb) azt a sportesemény szervezdje illetve fobirdja/supervisora biintetdjogi
feleldsségének tudataban koteles jelenteni a MMSZ fébiroja felé.

Az eltiltott sportold a kotelez6 egészségiigyi kivarasi id6rél a MMSZ-nél rendszeresitett Un.
“KO” Lapot kap mely tartalmazza a “KO” sériilés koriilményeit (esemény, hely, id6 stb)
illetve az alkalmazando eltiltds mértékét.

Az a sportold aki “KO” eseményt szenvedett, a lehetd legrovidebb idén beliil, de legkésdbb az
eseményt kovetd 12 oran beliil koteles neurologiai kivizsgalason részt venni.Az egészsegugyi



eltiltas letelte utan a sportold csak akkor térhet vissza a versenyzésbe amennyiben a kivarasi
1d6 utdn Ujabb neuroldgiai vizsgalaton vett részt melyrdl igazoldst legkésébb a soron
kovetkez6 versenyének orvosi vizsgalatan benyuijt.

“KO” LAP

MAGYAR MUAYTHAI SPORTAGI ORSZAGOS SZAKSZOVETSEG

HATAROZAT: KO HEAD / RSC HEAD VERESEGET KOVETO KOTELEO KIVARASI
IDOROL

A Magyar MuayThai  Sportdgi  Orszadgos  SzakszOvetség  altal  felugyelt
...................................................... versenyen (datum)
kiszdmoléssal v. djulassal végzodo, a .........cooeviiiiiiii egyesiilet tagja, kotelezden
.................... nap kivarasi ideig nem versenyezhet, és nem vehet részt edzésen. Nevezett
Versenyzo ................ nap/hénap/éven beliil szenvedett 1/2/3 KO HEAD/R.S.C. HEAD
veres€ég miatt .........ooiiiiiiiiiiiiiiaa, -ig a versenyen és edzésen nem vehet részt.
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